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Oggi parliamo di occhi e 
occhiali con l’aiuto di Bat! 

!   Li conoscete? Che cos’hanno in comune? 



Guardiamo un video con 
Bat… 





E voi come vedete la 
lavagna durante la lezione? 
! C’è qualcuno che fa fatica come Bat?? 



Bat si è accorto di non vedere bene e va a fare un 
controllo simile a quello che farete prossimamente… 





Vediamo insieme che cosa faremo... 

Conoscete già la lettera 
E??? 

Ottotipo 

E 



Farfalle, cerchi e mosche 
con occhialini magici! 

TNO Titmus 



Numeri e colori! 



E ora qualche trucchetto per la salute 

dei vostri occhi! 





Al computer 



Utilizzate il leggio!! Aiuta a mantenere una postura più corretta 
mentre fate i compiti 

A scuola e a casa 



Una bella giornata di sole è un ottimo motivo per uscire, giocare con 
i nostri amici preferiti e conoscerne di nuovi!! 

Non esagerate con i video giochi!! 



Cosa vedete????? 

Provate ora a chiudere gli occhi... 



E' importante saperli riconoscere per poter essere utili nel caso in 
cui avessero bisogno di attraversare la strada o di sedersi quando 

viaggiano in autobus o sul treno. 

Lo sapete che ci sono persone 
che vedono con gli occhi dei loro 

cani??? 



Un video per conoscere 
meglio questi amici speciali! 






Realizzato da: 

Dr.ssa Cinzia Marastoni (Optometrista) 

Grazie bimbi e buona 

scuola a tutti!! 


